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Une enquête menée sur les mois d’octobre, novembre et décembre 2022 auprès 
des salarié.es de nos secteurs montrent que : 

• Ils ont commencé leur carrière professionnelle très tôt, 54% avant 20 ans 
et 70% avant 21 ans. 

• Le travail pèse beaucoup ou trop sur leur santé (pour 50% d’entre 
eux!) 

• Seulement 3.3% seulement d’entre eux ne subissent pas de facteurs de 
pénibilité au travail ! 

• 44% subissent du port de charges 
• 47% subissent des postures pénibles 
• 41% respirent des poussières 
• 53% subissent du bruit 
• 65% ressentent du stress et 39% disent que l’adaptation au changement 

et à la désorganisation sont aussi vécus comme des facteurs de pénibilité. 
• 32% seulement pensent qu’ils pourront continuer à travailler jusqu’à la date 

prévisionnelle de leur départ sans aménagement.  
• Pour 86% d’entre eux, que le travail use le corps et l’esprit 
• Pour 70% que le travail provoque aussi des maladies et du stress 
• Pour 78% que le travail provoque des douleurs dans les bras, les jambes, 

les articulations ou le dos. 
 

Pour rappel, l’article L4121-1 du code du travail précise que « l’employeur prend 
les mesures nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé mentale 
et physique des travailleurs ». 
 
Reculer violemment l’âge de départ est donc absolument inacceptable, pour les 
salarié.es de nos secteurs et pour la FNCB CFDT. L’exposition à tous les 
facteurs de pénibilité et notamment les quatre qui ont été retirés du compte 
personnel de prévention doit être prise en compte pour un départ anticipé. 
 
Non, messieurs les députés de la majorité, les genouillères pour les carreleurs 
ne suffisent pas à supprimer l’exposition aux postures contraignantes et non 
tous les salariés du bâtiment ne bénéficient pas d’un exosquelette. 
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