
Ne banalisez pas 
les fortes chaleurs

• De l’eau fraîche et en quantité suffisante (minimum 5 litres par jour)
• Des locaux de chantier climatisés
• Des vêtements adaptés et aérés pour couvrir les parties exposées du corps
• De la crème solaire
• Une surveillance médicale renforcée sur le plan dermatologique
• Des horaires de travail aménagés pour éviter le travail aux heures chaudes

Des solutions existent pour vous protéger et prévenir ces risques :

Fédération nationale construction et bois CFDT
https://construction-bois.cfdt.fr ;	 fncb@cfdt.fr

Twitter.com/fncbcfdtFacebook.com/fncbcfdt

contact 
CFDT

Attention 
Danger !

•	 Brûlures 
•	 Insolations 
•	 Déshydratation
•	 Cancers cutanés
•	 Allergies solaires
•	 Accélération du 

rythme cardiaque
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